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FORORD

Test af Fonetisk Forstdelighed (TFF) er en dansk dysartritest.
Den er udviklet p baggrund af mange &rs klinisk arbejde og
inspireret af udenlandske procedurer (reference 2, 3, 4, 9, 10,
13). Hensigten har veret at skabe en test, der dels giver et
palideligt og gyldigt mal for taleforstielighed, dels er let at
anvende. TFF er udviklet og afprevet ved Logopadisk Afde-
ling i Kgbenhavn. Interesserede kan lzse nzrmere om over—
vejelserne bag proceduren og den empiriske afprgvning i
bogen Testning af fonetisk forstdelighed hos dysartrikere (6)
og i artiklen Phonetic Intelligibility Testing in Dysarthria.
Validity and Reliability of Listeners’ Perceptions (7).

TFF vil kunne anvendes af logopader, ergoterapeuter, psy—
kologer og andre personalegrupper, der arbejder med genop-
trening af dysartrikeres kommunikationsevne.

Ud over denne manual bestdr TFF af registreringsark, gveliste
og computergenererede oplasningslister. Ekstra registre—
ringsark og nye, unikke oplasningslister kan kebes fra for-
laget.

Eskild Frgshaug Petersen
Kgbenhavn, juni 1997




BAGGRUND

Forstdelighed kan beskrives som graden af overensstemmelse
mellem talerens tilsigtede mening og den mening, der opfattes af
en lytter, uden at der ydes stgtte fra signal-uafhzngige cues si-
som mimik, gestus, mundaflesning, skrift, semantiske og syn—
taktiske sammenhzznge (12).

Begrebet taleforstdelighed indtager en central plads i testning og
behandling af mennesker med dysartri: dels er reduceret for—
stdelighed en af de varste og mest handicappende falger af mo-
toriske taleforstyrrelser, dels er omfanget af forstaelighedsre~
duktion bestemmende for dysartrigraden: let Jorstaelighedsre—
duktion er som regel lig med ler dysartri, og sveer forstielig—
hedsreduktion er ensbetydende med sveer dysartri (4).

Nedszttelse af taleforstielighed hos dysartrikere skyldes farst og
fremmest artikulatoriske vanskeligheder: enkeltlyde udelades
eller udtales ungjagtigt (6). Disse forstyrrelser medfgrer en re—
duceret fonetisk forstdelighed: lytterens opfattelse af de tilsigtede
enkeltlyde (foner) besvzres eller umuligggres. Ud over de arti—
kulatoriske vanskeligheder kan der forekomme en rzzkke signal-
forstyrrende symptomer, f.eks. hashed, sngvl og lzsp, der kan
reducere den fonetiske forstdelighed yderligere .

Ogsa prosodiske fejl - tempoforstyrrelser, intonationsendringer
og styrkereduktion — kan bidrage til begranset taleforstielighed
hos dysartrikere. De prosodiske forstyrrelser har dog farst og
fremmest betydning for talenaturligheden (5). TFF retter sig ikke
mod at teste disse forhold.
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FORMAL

At teste hvor mange enkeltord en dysartriker kan udtale pd en

fonetisk s& distinkt méde, at en normalthgrende lytter kan udpege
dem blandt fonetisk beslagtede distraktorer — s3kaldte "rim-—

ord" (14).

MALGRUPPE

Unge og voksne mennesker, der lider af dysartri.

MATERIALER

1. Bandoptager.
2.Mikrofon.
3.Kassetteband,
4.Qveliste.
5.Oplxsningsliste.
6.Registreringsark.

KONSTRUKTION

TFF bestdr af 100 ord fordelt pid 25 distinktionspuljer
(appendiks 1). Hver distinktionspulje indeholder fire ord, som
adskiller sig indbyrdes ved en eller to kontraster. En kontrast kan
vere +/+ tilstedevarelse af en lyd (feks. koldi~kold) eller to
forskellige lyde (f.eks. koid~hold). Hvis bogstaverne a, b, ¢ og d
representerer de fire ord i en given gruppe, kan ordenes ind—
byrdes relation beskrives séledes (se fig. 1): a og b adskiller sig
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indbyrdes ved samme kontrast som ¢ og d (i dette eksempel s/¢); a
og c adskiller sig indbyrdes ved samme kontrast, som adskiller b
og d (her: e/p). Endelig adskiller a og d sig ved de samme fo
kontraster, som adskiller b og c. I alle 25 distinktionspuljer har
ordene dette indbyrdes forhold. Samtlige kontraster formodes at
vare fglsomme for forveksling hos dansktalende dysartrikere og
samtidig upavirkelige af ikke-patologiske variationer s3som
&mm%ommoﬁoﬁa.gooanﬂcoamgmoamuEomomomo c om

indbyrdes semantisk urelaterede.

a: §€ s/t b: e
e/o e/

c: S s/t d: {9

Figur 1. De fire ord i hver distinktionspulje ad~
skiller sig indbyrdes ved en eller to kontraster. Her
som eksempel distinktionspulje 9 (se appendiks 1).

Hver dysartriker tildeles en unik computergenereret oplasnings—
liste. Listen bestdr af en forside og otte sider, hvor samtlige 100
ord optreder. De 100 ord er fordelt pé fire serier, der hver inde—
holder 25 ord. Ordene er udtrukket delvis tilfeldigt, idet udvalg-
elsen er sket efter fglgende principper:

” Dvs. rigtige, betydningsbarende ord (modsat nonsensord).
Dvs. at én ortografisk repraesentation kun kan udtales pa én mide.
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Computeren velger et tilfaldigt ord fra forste distinktionspulje, et
tilfeldigt ord fra anden distinktionspulje osv. Ordene skrives pé et
stykke papir saledes:

1) penge

2) fulde

3) bide
OSV.

Herved dannes oplesningslistens forste serie 4 25 ord
(oplesningslistens side 1-2). Listens naste 25 ord (side 3-4)
dannes ved, at computeren igen valger et tilfeldigt ord fra hver
pulje — dog ikke de ord, der valgtes blandt de forste 25 —~ og ud-
skriver dem pa listen, f.eks.:

1) venne
2) mule

3) lede
OsV.

Den tredje serie af 25 ord pa opl®sningslisten (side 5-6) trakkes
fra de 50 ord, som endnu ikke er udtrukket, og den fijerde og
sidste serie (side 7-8) udggres af de resterende 25 ord. Herved
prasenteres samtlige ord for dysartrikeren én gang,

Testeren kender ikke de ord, computeren har udvalgt. For hvert
ord, dysartrikeren udtaler, er det testerens opgave at vurdere,
hvilket af den givne distinktionspuljes fire ord dysartrikeren har
forspgt at sige. De fire ord i hver pulje optraeder derved skiftevis
som malord og distraktorer. Antallet af ord, som lytteren identi-
ficerer korrekt, udtrykker dysartrikerens totale TFF-score, f.eks.
87/100. Med andre ord: scoren afhenger af dysartrikerens evne til
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at udtale ordene s tydeligt, at lytteren kan skelne dem fra de tre
gvrige ord i en given pulje.

FREMGANGSMADE

A. Testeren sikrer sig, at dysartrikeren ikke har lase— eller
synsvanskeligheder i en sidan grad, at det pdvirker hans prasta—
tion. Dysartrikeren skal desuden have dansk som modersmal og
mé ikke have taleapraktiske symptomer (4).

B. Dysartrikeren sidder over for testeren med mikrofonen fra en
bindoptager rettet mod sig. Testeren reekker dysartrikeren
pvelisten og siger: "Vi skal teste, hvor tydeligt De kan udtale 100
ord. For at De kan ¢ve Dem pa, hvordan indspilningen skal
foregd, prever vi fprst med denne gveliste. De skal lase ordene
op i rekkefplge. Jeg siger hvert tal, hvorefter De siger det ord, der
stdr ud for tallet. Altsd: ndr jeg siger "1", siger De "hus"; nr jeg
siger "2", siger De "kop"; ndr jeg siger "3",siger De " 7", og
ndr jeg siger "4", sigerDe " 7", osv. De ma kun sige hvert ord
én enkelt gang. Er De klar?"

C. Nar testeren har sikret sig, at dysartrikeren har forstdet pro—
ceduren, presenteres dysartrikeren for de 100 ord, der optreder
pé hans unikke oplesningsliste (nye lister kan kgbes fra forlaget).
Safremt testeren selv er lytter (se nedenfor), ber han ikke se de
udvalgte ord. Testeren starter bdndoptageren, siger dysartrikerens
navn og oplasningslistens nummer (f.eks. "004").

Testeren siger "1", dysartrikeren lzeser det forste ord i serie 1
(penge, veenge, penne eller vaenne); testeren siger "2", dysartri—
keren lzser det andet ord op i serie 1 (fugle, mule, fulde eller
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mulle), osv. Der skal gd ca. 3 sekunder fra dysartrikerens op-
lzsning, til testeren siger naste tal. Fgr hver serie 4 25 ord kan
testeren indtale "serte 1", "serie 2" osv.

Nar alle 100 ord er indtalt, noteres dato, dysartrikerens navn og
oplesningslistenummer pé kassettebindet.

D. Testeren (nu lytteren) aflytter bindoptagelsen og forsgger for
hvert ord at bestemme, hvilket af de fire mulige dysartrikeren har
forsggt at udtale. Det forste ord, dysartrikeren har indtalt pa
bandet, er penge, veenge, penne eller veenne. Lytterens opgave er
pé registreringsarkets forste liste ("TFF-serie 1") at satte cirkel
om det ord, han mener at have hert (se appendiks 2). Hvis ordet
er uidentificerbart, sztter han en cirkel om "uforst.". Herer han et
helt andet end de fire mulige, eller hvis to eller flere ord fore—
kommer lige sandsynlige, noteres dette ligeledes ved cirkel om
"uforst.". Dernaest skal han identificere, hvilket af de fire ord -
fugle, mule, fulde eller mulle — dysartrikeren har forsggt at udtale
som andet ord, osv., indtil der er foretaget registreringer for de
farste 25 ord. Herefter fortsatter proceduren med TFF-serie 2, 3
og 4. Det er tilladt at stoppe bandoptageren mellem ordene, men
lytteren ma kun hgre hvert ord en enkelt gang, Lytteren bgr vare
normalthgrende, have dansk som modersmil og ikke have
sproglige vanskeligheder. (Hvis lytteren mangler erfaring med
TFF, ber han gve sig i1 proceduren ved at gennemiytte og regi—
strere 3~4 indtalinger af de 100 ord inden den egentlige gen—
nemlytning. Disse gvelytninger kan foretages af en normait—
talende persons indtaling). Identifikationen af enkeltordene bgr
foregd over en lukket hgretelefon af sd god kvalitet som muligt.

Efter at have sat de 100 cirkler sammenholder lytteren re-
gistreringsarket med dysartrikerens oplesningsliste. Hvis der er
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uoverensstemmelse mellem det sagte og det herte, sxttes en streg
under det ord, der figurerede pé dysartrikerens oplesningsliste (se
eksempel pa udfyldt registreringsark i appendiks 2).

Hvert korrekt identificeret ord giver ét point. Fejlidentifikationer
og ikke~forstaelser ("uforst.") giver nul point. Den totale TFF-
score udggres af antallet af korrekt identificerede ord.

FREMGANGSMADE VED LAESEBESVAR

Séfremt dysartrikeren har lese— eller synsbesvar, skal han gen—
tage ordene i stedet for at lese dem hgijt. I disse tilfelde anvendes
der fplgende indspilningsprocedure:

A. Dysartrikeren sidder over for testeren med mikrofonen rettet
mod sig. Testeren rakker dysartrikeren gvelisten og siger: "Vi
skal teste, hvor tydeligt De kan udtale 100 ord. For at De kan gve
Dem p3, hvordan indspilningen skal foreg8, prgver vi fgrst med
denne gveliste. De skal lese ordene op i rekkefglge. Forst siger
jeg et ord, der str pd Deres papir. Demnast siger jeg tallet, hvor—
efier De gentager ordet. Altsd: ndr jeg siger "hus...1", siger De
"hus"; ndr jeg siger "kop...2", siger De "kop", og nir jeg siger
"Olsen ...3", siger De " 7", og ndr jeg siger "lade...4", siger De
" 7" Undlad at sige andet end ordene, og sig dem blot én
gang. Er De klar?"

C. Nér testeren har sikret sig, at dysartrikeren har forstiet pro—
ceduren, praesenteres dysartrikeren for de 100 ord, der optrader
pd hans unikke oplesningsliste. Testeren starter bindoptageren,
siger dysartrikerens navn og oplasningslistens nummer. Herefter
stoppes bandoptageren.
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C,. Testeren udpeger og udtaler det fgrste ord i fgrste TFF-serte.

C,. B&ndoptageren startes, testeren siger "1".

C;. Dysartrikeren gentager det farste ord pa ferste liste.

C,. Bandoptageren stoppes.

Cs. Testeren udpeger og oplaser andet ord pa oplesningslisten.
Cs. Bandoptageren startes.

C,. Testeren siger "2".

Cs. Dysartrikeren gentager det andet ord pé farste liste,
osv., indtil dysartrikeren har udtalt alle 100 ord.

Ved denne indspilningsprocedure bgr testeren ikke selv at vare
lytter (for at undga forhindskendskab til testordene).

PROCEDUREFEJL

Hvis ovenstiende fremgangsmide forstyrres (dysartrikeren
gentager ordet flere gange, laeser tallet op i stedet for ordet,
kommenterer testen, knitrer med papiret el.lign.), stoppes bind-
optageren. Testeren spoler tilbage til det sidste ord, der er korrekt
indspillet, og fortsatter derfra.
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BANDOPTAGEROPSTILLING

Der bgr benyttes en bandoptager med s god optagefunktion som
muligt, f.eks. "Marantz" ~ model CP230 — med falgende ind-
stillinger:

MIC MODE: MONO
MIC ATT.: 0

SPEAK REC. VOLUME: 1010
DOLBY NR MPX FILTER: OFF OFF
TAPE: NORM.
MONITOR VOL: 0

Mikrofonledningen tilsluttet "stereo/L"~indgangen.

Hertil ekstern mikrofon og kassettebdnd af s8 god kvalitet som
muligt.

Mikrofonhovedet rettes direkte mod dysartrikerens mund fra en
afstand af ca. 70 cm. P3 bordet mellem mikrofonholderen og
dysartrikeren leegges TFF-listerne.

Der bor tilstreebes mindst mulig baggrundstg;.

PALIDELIGHED OG GYLDIGHED

Testens indre og ydre gyldighed, inter— og intralytterplidelighed
pé ordplan, inter- og intralytterp8lidelighed p& totalscoreplan er
underspgt og beskrevet i bogen Testning af fonetisk forstéelighed
hos dysartrikere (6). Denne undersggelse viste, at:

1) TFFs test/retest—, inter- og intralytterplidelighed er hgj pi
totalscoreplan ~ men moderat pa ordplan. Med andre ord: TFF er
et pdlideligt kvantitativt instrument, mens dets vardi som analy—
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seinstrument af de bagvedliggende artikulatoriske forstyrrelser er
begrenset.

2) TFF er et gyldigt udtryk for fonetisk forstielighed i den for—
stand, at forspgspersonernes rangering pd TFF korrelerer signi—
fikant med deres rangering, nir deres spontantale vurderes.

SCORES

Fordelingen af scores hos 26 dysartrikere og 5 normalttalende er
beskrevet i Testning af fonetisk forstdelighed hos dysartrikere
(side 43-46). Resultatets gyldighed for populationen af dysar—
trikere er formentlig begrenset (samplet var for lille). Inddelingen
pa nedenstdende skema er derfor kun vejledende °.

Point  Fonetisk Grad af
interval uforstaelighed | funktions-
begrznsning
100 - 95 Ingen [ normal 0
94 - 90 Meget let 1
89 -85 Let 2
84 - 80 Moderat 3
79~175 Svar 4
<75 Meget svar 5

Det har vist sig, at nogle dysartrikere med nedsat forstielighed i
spontantalen udviser enkeltordskompensation, dvs. de kompen—
serer for de artikulatoriske vanskeligheder ved enkeltord i en
sddan grad, at de scorer normalt eller i umiddelbar narhed af

© En undersegelse af fordelingen pa et sterre sampel er under udarbejdelse.
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normalomradet. Det tyder sdledes pa, at der findes to typer fone—
tisk forstdelighed: én pa enkeltordsplan og én pd spontantaleplan.
En normal TFF-score {(>94) udelukker siledes ikke eksistensen
af nedsat forstaelighed i spontantalen.

Afstanden mellem enkeltords— og spontantaleprstationen kan
give vaerdifulde oplysninger om typen af passende taletrzning og
~undervisning (11). Herudover kan afstanden mellem de to
prastationer anvendes til at illustrere effekten af kompensatoriske
tiltag (8).

TFF kan anvendes til et uendeligt antal objektive retestninger: det
tilfeeldige valg umuligger en indlzringseffekt hos sdvel dommer
som dysartriker.
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Appendiks 1 4 byge buge e .y- U b- f-
fortunge bagtunge bilabial labiodent.
FFTs 100 ord fordelt pa de 25 distinktionspuljer. Anden ko- fyge fuge lukkelyd frikativ
lonne indeholder de fire ord i hver distinktionspulje. I den tredje
kolonne vises ordenes struktur. Den fjerde kolonne viser den ,
forste ("horisontale) kontrast, mens den femte viser puljens 5 bade gade cvicd M..m i m,,M -8 -0 .
anden ("vertikale") kontrast. Alle kontraster er transskriberet i bode gode tabal - velet Wﬂmaﬂ Hﬂw@

Dania. Under de transskriberede kontraster er opstillet de dis-
tinktive trek, som disse kontraster udgeres af.

Forste Anden . bilabial veler halviav  halvhej
Ord kontrast kontrast spinde skinde
a b a -~ b a b
Nr Struktur i !
c d ¢~ d ¢ d 7 tue due cvid t d- - e
affrikeret uaffrikeret yndet  urundet
tic die
1 penge penne oo - - o v 1c bagtunge fortunge
veler alveol®er  ygemt  stemt
vange vanne . .
bilabial  labiodent. 8 kolde golde oo k- g- O A
EE.SF& wﬁmﬂm aspireret  uaspireret rundet urundet
affrikeret frikativ kalde galde : midttunge fortunge
2 fugle fulde evied - -u- f m- 9 se te ov . " < -
lang kort ustemt stemt "
mule mulle labiodent. bilabial w io sibilant  lukkelyd urundet  rundet
oral nasal
3 bede bide cvicd e~ e b- I 10 Palle falde oved p - -a- B~
lede lide . hoi bilabial labiodent. epgiealay  hatvlav
hatvhej hoyj awﬂo:.m stemt Pelle felde lukkelyd _frikativ
bilabial alveoler

lukkelyd lateral
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12

13

14

15

16

17

fode fole

fode fole

sag fag

se fe

bede mode

bide mide

skynde skylle
skende skalde

ti Thy

valge frmlge

velde fxlde

stramme dramme

stromme  dromme

cvico

€veo

coven

€veeo

ccevea

O
dental
approx.

m.t
alveoler
sibilant

b-
ustemt
Tukkelyd

nasal

vrundet

stemt

S-

ustemnt
alveoler
sibilant

J-
alveolar
lateral

f-

labiodent.

frikativ

stemt
nasal

i

lateral

rundet

ustemnt

nul-

-

fortunge

a- e-

lav halvhej
- -&-

halvhej  halvlav
fortunge bagtunge

e L~
halvhej  halvlav
rundet urundet

stemt
nasal

stemt
palatal
frikativ

- ko
ekstralav lavtstiltet

urundet  rundet
midttunge fortunge

18

19

20

21

22

23

glid lid cove
glod lod

kvide wvide Leved
kvede vsde

plak lak cocve
pluk luk

klem lem ceve
klam lam

masse maske cveca

messe maeske

hold holdt cvee

kold koldt

ustemnt

veler
hukkelyd

k-
ustemt
velzer
aspireret
lukkelyd

ﬁt
ustemt
bilabial
aspireret
lukkelyd

k-
ustemt
veler
aspireret

lukkelyd

-nul-

-nul

nul-

nul-

nul-

nul-

-l MI
ustemt
veler
lukkelyd

-d
ustemt
alvelomr

lukkelyd

-~
ekstralav
midttunge

w{ =
halviav
fortunge

e
ckstralav

h-
glottal
vokoid

haivhej
rundet

et v
halvlav

&
halvlav

bagtunge

ig -
ekstralav
midttunge

X
halvlav

velaer
lukkelyd -



24 sprode brode

sprede brede

25 told tolk

fold folk

CCeved g
ustemt
alveloser
sibilant

cvee  -nul

nul-

B
ustemt

veler
tukkelyd

rundet

{-
alveolar
tukkelyd
affrikeret

labiodent.
frikativ




TFF-serie 3 (svarer til oplesningslistens side 5-6).

Eksempel pa udfyldt registreringsark Appendiks 2 -
1) penge  veenge @ veme  Uforst 14) skynde  skende Uforst
%) @ mule  fulde  mulle  Uors 15) ni i (Tyy  Uporst
TFF-registreringsark 3) bede @ bide  lide Uforst 1Rl  velde  felge el  Uporst
byge vBe Uforst. 17) stramme stromme  dramme  dremme  Uforst
Navn: \\w&.&}&N %Mv N Dato: jg kn Y/ Lytter: bade  bede Uforst, 19 gd  gled {0 tod Uforst
¥ g
. ende inde nde} Uforst. 19 kvide kvaede vaede Uforst.
TFF-serfe 1 (varertil ophesningslistens side 1-2). *? » y Jor ) le
tue due e Uforst. 20} E»x pluk luk Uforst.
veme  Uforst kolde gokde gilde Uforst. klam lem lam Uforst,
mulle Uforst. se e to Uforst, messe  maske  mmske  Uforst
lide Uforst. 10) Palle falde  felde  Lfors. kold holdt  kold Uforst,
S_.e». . 11) fade fole Uforst. sprede brade brede Utorst.
.. 12} sag s¢ {f:) Uferst. foid @ folk Uforst,
Uforst. kvede  vide é fbede bade made Liforst.
Uforst. pluk lak e
Uforst Kam  lem® Tam Serie 3 score: \%
Uforst. messe f
Uforst. kold holdt  Koldt F¥-serie 4 (svarer tit oplesmingstistens side 7-8).
Uforst Né %Eaa sprede  brade @ 1 poge  venge  peme  vame Uforst. 14) skynde  skende  skylle
Uforst. 25} told foid wlk folk . ; .
I ) o o o oeie e @ mulle Yot ny Thy Uforst
Uforst ; lede  bide Uforst felge  falde  Uforst
. : by, Uforst. drarnme  dromme  Ufors
- PR oo i
TEF-serie 2 (svarer til oplzsningsfistens side 3.4) bede  gade Uforst Hid lad Uiforst,
spinde  skende Uforst. vide vede Uforst.
1) penge vange 14) skynde  skeende
., @ due die Uforst, tak luk Uforst.
%) fugie mutle 15) noi ti f i @ » u ﬁ \ - "
8} kolde e olde e lorst. dim em Eforst,
%) bede ide  Uforst 16) velge  velde ) 8 s (o
it 9) se ] te to Uforst. messe maske meske Uforst,
buge fuge Uforsi. 1)} mwun.__.:n stremme R,
fith — i0) Palle Pelle felde Uforst. 23} hoid kold holdt koldt Uforst.
gade gode Uforst eled) e,
el i1} fede @ fole fole Uforst, 24) sprade  sprede  brode brede Uforst,
skende skime  Uforst G..%_ kvaede USRS
5% se fag fe Uforst. 25 told fold tolk folk Uforst.
% 7 die Uiforst. 1 p—
e, _ 13) bade  bade g mide  Uforst
% galde Uforst 1 L -
te te Uforst messe §aﬁ§ maeske Serie 4 score; \%‘.
kold E w&&. Score serie 1 \ N 125 Score serie 3: \ N\Nm
24) sprade ede  brode .
v pa i @ Score setie 2: k\um Score serie 4: \m 125
: fold tolk foik .
13) bede Uforst.
Total Qw.msamw:%

Serie 2 score: \&

QINHAKO v Eskid Petersen. Narretofte Allé 24, 2500 Valby




